
Instrukcja użytkowania nośników ciepła
Nośnik ciepła zawiera wypełnienie z naturalnej borowiny, gromadzące ciepło.

Folia zewnętrzna jest odporna na działanie temperatury do 8 0  °  C .  Nośnik ciepła ogrzać w 
kąpieli wodnej do temp. 50 - 60 C ° C. Regularna temperatura podgrzewania nie powinna 
przekraczać 60 ° C.
Najlepiej położyć na dno naczynia np. sitko, tak aby folia nośnika nie dotykała bezpośrednio dna 
naczynia (folia zewnętrzna jest odporna na działanie temperatury, jednak leżąc na dnie naczynia 
mogłaby ulec przegrzaniu.

Wskazówki dotyczące zastosowania:
Nośnik ciepła położyć należy na dane miejsce na skórze i okryć pacjenta folią i kocami. Szczególnie 
dobre efekty uzyskuje się w połączeniu z okładami borowinowymi (jednorazowego użytku).

Wskazówka bezpieczeństwa: Użytkownik musi zważać na to, aby nośnik ciepła nie był stosowany 
przy zastosowaniu temperatury wyższej niż dozwolona.
Czas zastosowania: 25 - 50 minut.
Aby zwiększyć powierzchnię wymagającą terapii, obok siebie ułożyć należy dwa lub więcej 
nośników ciepła.

Czyszczenie:
Należy unikać stosowania silnie działających detergentów.

Szczególne uwagi:
Użytkownik powinien nosić rękawice ochronne podczas przygotowywania nośnika oraz podczas 
nakładania go na skórę pacjenta.

Podczas podgrzewania nośnika w wodzie nie gotować.
Przed położeniem na skórze sprawdzić szczelność za pomocą nacisku.
Nie uszkadzać folii zewnętrznej ostrymi narzędziami.

Przy codziennym stosowaniu zgodnie z powyższymi zaleceniami nośnik ciepła 
ma żywotność około 6 miesięcy.
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