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Instrukcja uzytkowania nosnikéw ciepta

Nosnik ciepta zawiera wypetnienie z naturalnej borowiny, gromadzgce ciepfo.

Folia zewnetrzna jest odporna na dziatanie temperatury do 80 ° C. Nosnik ciepta ogrza¢ w
kgpieli wodnej do temp. 50 - 60 C ° C. Regularna temperatura podgrzewania nie powinna
przekraczac 60 ° C.

Najlepiej potozy¢ na dno naczynia np. sitko, tak aby folia nosnika nie dotykata bezposrednio dna
naczynia (folia zewnetrzna jest odporna na dziatanie temperatury, jednak lezac na dnie naczynia
mogtaby ulec przegrzaniu.

Wskazowki dotyczace zastosowania:
Nosénik ciepta potozy¢ nalezy na dane miejsce na skérze i okry¢ pacjenta folig i kocami. Szczegolnie

dobre efekty uzyskuje sie w potgczeniu z oktadami borowinowymi (jednorazowego uzytku).

Wskazowka bezpieczenstwa: Uzytkownik musi zwazac na to, aby nosnik ciepta nie byt stosowany
przy zastosowaniu temperatury wyzszej niz dozwolona.

Czas zastosowania: 25 - 50 minut.
Aby zwigekszy¢ powierzchnie wymagajaca terapii, obok siebie utozy¢ nalezy dwa lub wigce;j
no$nikdw ciepta.

Czyszczenie:

Nalezy unika¢ stosowania silnie dziatajgcych detergentow.

Szczegdine uwagi:

Uzytkownik powinien nosi¢ rekawice ochronne podczas przygotowywania no$nika oraz podczas
naktadania go na skére pacjenta.

Podczas podgrzewania nosnika w wodzie nie gotowac.

Przed potozeniem na skérze sprawdzi¢ szczelno$¢ za pomocg nacisku.

Nie uszkadzac folii zewnetrznej ostrymi narzedziami.

Przy codziennym stosowaniu zgodnie z powyzszymi zaleceniami no$nik ciepta
ma zywotnos$¢ okoto 6 miesigcy.
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