
àÌÒÚÛÍˆËfl ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛

Hydrosorb Gel – ÔÓÁ‡˜Ì˚È, ‚flÁÍËÈ, ÒÚÂËÎ¸Ì˚È „ÂÎ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
‡ÒÚ‚Ó‡ êËÌ„Â‡, „ÎËˆÂËÌ‡, „Ë‰ÓÍÒË˝ÚËÎˆÂÎÎ˛ÎÓÁ˚,
Í‡·ÓÍÒËÏÂÚËÎˆÂÎÎ˛ÎÓÁ˚. Hydrosorb Gel ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ
ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌ„ÎËÍÓÎ¸.

ë‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë ÒÔÓÒÓ· ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÉÂÎ¸ Hydrosorb Gel Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚Î‡ÊÌÛ˛ ÒÂ‰Û  ‚ ‡ÌÂ, ÍÓÚÓ‡fl
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ ÂÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌË˛.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡Ì˚, „ÂÎ¸ Hydrosorb Gel ‡ÁÏfl„˜‡ÂÚ
ÒÛıËÂ ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÚÍ‡ÌË, Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÓÏÂÚ‚Â‚¯ÂÈ ÚÍ‡ÌË Ë
ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚ ‡ÌÂ‚ÓÂ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÂ Ë ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú (ÒÎ‡·Ó ˝ÍÒÒÛ‰ËÛ˛˘ËÂ
‡Ì˚).

ÉÂÎ¸ Hydrosorb Gel ÏÓÊÌÓ ÒÏ˚‚‡Ú¸ ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ êËÌ„Â‡
ËÎË ‰Û„ËÏ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ, ÌÂ Ì‡Û¯‡fl ÔË
˝ÚÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÍÓfl ‡Ì˚ Ë ÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡fl ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË

Ç Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „ÂÎfl Hydrosorb Gel ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı
‚ÓÁÏÓÊÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ‡Ì˚ ËÁ-Á‡ ÓÚÚÓÊÂÌËfl ÓÏÂÚ‚Â‚¯ÂÈ
ÚÍ‡ÌË (˝ÚÓ ÔÂ‚˚È ÔËÁÌ‡Í Ì‡˜‡Î‡ ÔÓˆÂÒÒ‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì˚).

é·Î‡ÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÉÂÎ¸ Hydrosorb Gel ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÚËÔÓ‚
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı Ë „ÎÛ·ÓÍËı ‡Ì, Ì‡ÔËÏÂ, flÁ‚, ÔÓÎÂÊÌÂÈ Ë ‡Ì
‰Û„Ó„Ó „ÂÌÂÁ‡ Ò ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËÂÈ. 

ÉÂÎ¸ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ‡ÁÏfl„˜ÂÌËfl Ë „Ë‰‡Ú‡ˆËË
ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ. ëÓÁ‰‡‚‡fl ‚Î‡ÊÌÛ˛ ‡ÌÂ‚Û˛ ÒÂ‰Û Ì‡
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‡Ì˚, „ÂÎ¸ Hydrosorb Gel ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÂÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÂ
Ó˜Ë˘ÂÌËÂ Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‡‚ËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. 

ìÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛

1. èËÏÂÌÂÌËÂ „ÂÎfl Hydrosorb Gel
• èÂÂ‰ Ì‡ÌÂÒÂÌËÂÏ „ÂÎfl Ó·‡·ÓÚ‡ÈÚÂ ‡ÌÛ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ êËÌ„Â‡ ËÎË 

‰Û„ËÏ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ. í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÛ¯ËÚÂ
ÍÓÊÛ ‚ÓÍÛ„ ‡Ì˚.

• Ç˚Ú‡˘ËÚÂ ÒÚÂËÎ¸Ì˚È ¯ÔËˆ ËÁ ·ÎËÒÚÂÌÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË Ë ÒÌËÏËÚÂ 
Á‡˘ËÚÌ˚È ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ.

• ÑÂÊËÚÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ¯ÔËˆ‡ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ÓÚ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÎÓÊ‡ Ë 
Ì‡ÌÂÒËÚÂ Ì‡ ‡ÌÛ ÒÎÓÈ „ÂÎfl ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ÔËÏÂÌÓ 5 ÏÏ.

• èÓÍÓÈÚÂ ‡ÌÛ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓ‚flÁÍÓÈ. 
• ëÓ‰ÂÊËÏÓÂ ¯ÔËˆ‡ ÌÂÎ¸Áfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ 

ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï.
• çÂËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚È „ÂÎ¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÌË˜ÚÓÊËÚ¸..

2. ìÒÚ‡ÌÂÌËÂ „ÂÎfl Hydrosorb
• ÑÎfl ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl Ì‡ÌÂÒÂÌÌÓ„Ó „ÂÎfl Hydrosorb Gel ÔÓÏÓÈÚÂ ‡ÌÛ

ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ êËÌ„Â‡ ËÎË ‰Û„ËÏ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ
ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ.

• ó‡ÒÚÓÚ‡ ÒÏÂÌ˚ ÔÓ‚flÁÍË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡Ì˚.
• ÉÂÎ¸ Hydrosorb Gel ÏÓÊÌÓ ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Ì‡ ‡ÌÂ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 3 ‰ÌÂÈ.
• ÉÂÎ¸ Hydrosorb Gel ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÌËÚ¸, ÂÒÎË ËÁ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓ‚flÁÍË 

Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‚˚ÚÂÍ‡Ú¸ ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú. 

èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl
• Hydrosorb Gel ÌÂÎ¸Áfl ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔË „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í 

Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚.
• çÂ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔÓ ÓÊÓ„‡ı ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË.

ëÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl
• èÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl.
• àÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‡Ì˚ ÚÂ·Û˛Ú ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ‚‡˜Â·ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl 

Ë ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Â„Ó ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ëÏÂÌÛ ÔÓ‚flÁÍË ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ ‚‡˜‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â 
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ‡Ì˚ „ÂÎ¸ Hydrosorb Gel ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‰‡Î¸¯Â
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ ‚‡˜‡ Ë ÔË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË Â„Ó ÛÍ‡Á‡ÌËÈ.

éÒÓ·˚Â ÛÍ‡Á‡ÌËfl
ï‡ÌËÚ¸ ‚ ÒÛıÓÏ ÏÂÒÚÂ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÓÚ 5 °ë ‰Ó 40 °ë, Á‡˘Ë˘‡Ú¸
ÓÚ ÔflÏÓ„Ó ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó Ò‚ÂÚ‡. çÂ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸. çÂ ÔËÏÂÌflÚ¸, ÂÒÎË
ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ ‚ÒÍ˚Ú‡ ËÎË ¯ÔËˆ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ. èÓ‚ÚÓÌÓ ÌÂ ÒÚÂËÎËÁÓ‚‡Ú¸.
ÅÂÂ˜¸ ÓÚ ‰ÂÚÂÈ.

àÌÙÓÏ‡ˆËfl ÔÓ ÒÓÒÚÓflÌË˛ Ì‡: 2011-03
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Wskazówki stosowania

Hydrosorb Gel jest przeźroczystym, lepkim, sterylnym żelem, składającym się 
z wody z elektrolitycznym składem na bazie roztworu Ringera, gliceryny,
hydroksyetylocelulozy, celulozy i carbomeru. Hydrosorb Gel nie zawiera glikolu
polietylenowego. 

Właściwości i działanie
Hydrosorb Gel utrzymuje odpowiednią wilgotność rany i dzięki temu sprzyja
procesowi gojenia.

W zależności od stanu rany Hydrosorb Gel nawilża suchą tkankę martwiczą,
ułatwia odrywanie się obumarłej tkanki i wchłania strupy oraz wydzielinę ze
słabo sączących ran.

Hydrosorb Gel można zmyć sterylnym roztworem Ringera albo innym sterylnym
roztworem nadającym się do tego celu. Nie powoduje to urazu rany, ani nie
uszkadza nowo zbudowanej tkanki. 

Na początku terapii z wykorzystaniem żelu Hydrosorb Gel, rana może ulec
powiększeniu na skutek usuwania nieodwracalnie uszkodzonej tkanki. Zjawisko
to jest najczęściej oznaką rozpoczynającego się procesu gojenia się rany.

Wskazania
Hydrosorb Gel jest zalecany w większości przypadków leczenia ran
powierzchniowych i głębokich, takich jak owrzodzenia, odleżyny oraz rany inne-
go pochodzenia z niewielkim wysiękiem. 

Żel może być stosowany w celu zmiękczenia i nawilżenia tkanek martwiczych.
Hydrosorb Gel tworząc wilgotne środowisko na powierzchni rany wspomaga jej
oczyszczenie oraz usuwanie zniszczonej, obumarłej tkanki.

Sposób wykorzystania

1. Zastosowanie żelu Hydrosorb Gel
• Ranę należy przemyć sterylnym roztworem Ringera lub innym sterylnym 

roztworem nadającym się do tego celu. Następnie należy dokładnie osuszyć
skórę wokół rany.

• Z opakowania blistrowego należy wyciągnąć sterylną strzykawkę i usunąć
kołpak ochronny.

• Trzymając końcówkę strzykawki w pewnej odległości od rany pokryć ranę
około 5-milimetrową warstwą żelu.

• Na ranę nałożyć odpowiedni opatrunek wtórny.
• Zawartość strzykawki nie może być wykorzystana w leczeniu kilku pacjentów

jednocześnie.
• Nie zużyty żel należy wyrzucić.

2. Usuwanie żelu Hydrosorb Gel
• Aby usunąć Hydrosorb Gel należy przepłukać ranę sterylnym roztworem

Ringera lub innym sterylnym roztworem nadającym się do tego celu.
• Częstotliwość zmieniania opatrunku zależy od stanu rany.
• Hydrosorb Gel może pozostać na ranie maksymalnie przez 3 dni.
• Należy zmienić Hydrosorb Gel w przypadku nasiąknięcia opatrunku wtórnego

wydzieliną z rany.

Przeciwwskazania
• Opatrunku Hydrosorb Gel nie należy stosować przy nadwrażliwości na któryś

ze składników.
• Nie stosować przy oparzeniach III stopnia.

Ostrzeżenia i zalecane środki ostrożności
• Żel jest przeznaczony jedynie do użytku zewnętrznego.
• W przypadku infekcji rany pacjent powinien codziennie poddawać się kontroli

lekarskiej oraz odpowiedniemu systematycznemu leczeniu. Opatrunek należy
zmieniać zgodnie z zaleceniami lekarza. Leczenie rany zainfekowanej 
z wykorzystaniem Hydrosorb Gel może być kontynuowane pod nadzorem 
lekarza, stosownie do jego zaleceń.

Warunki przechowywania
Żel przechowywać w suchym otoczeniu, w temperaturze od 5 °C do 40 °C.
Chronić przed światłem słonecznym. Nie zamrażać. Nie używać gdy strzykawka
jest uszkodzona. Nie poddawać ponownej sterylizacji. Chronić przed dziećmi.

Data zatwierdzenia lub częściowej zmiany tekstu: 2011-03

Produktbeskrivelse

Hydrosorb Gel er en klar, viskøs, steril gel som inneholder vann med elektroly-
tisk sammensetning basert på Ringeroppløsning, glyserin, hydroxyetylcellulose,
cellulose og karbomer. Hydrosorb Gel inneholder ikke polyetylenglykol.

Egenskaper og virkemåte
Hydrosorb Gel opprettholder et fuktig miljø for sårheling slik at helingsproses-
sen fremmes.

Avhengig av forholdene ved såret gjør Hydrosorb Gel tørt, nekrotisk vev mykt,
fremmer løsningen av det døde vevet og fremmer absorpsjonen av skorpe og
eksudat i mindre mengder.

Hydrosorb Gel kan vaskes med steril Ringeroppløsning eller en annen egnet
steril væske, uten å forstyrre roen i såret eller skade det nydannete vevet.

Når behandlingen med Hydrosorb Gel begynner, kan det i enkelte tilfeller fore-
komme at såret blir større på grunn av nedbrytning av allerede skadet vev.
Dette er generelt et tegn på at såret heles.

Indikasjoner
Hydrosorb Gel er egnet for behandling av de fleste typer ulcera, trykksår og
andre sår med lite eksudasjon.

Hydrosorb Gel kan benyttes til oppmyking og hydrering av nekroser. Ved at det
skapes et fuktig miljø på sårets overflate, støtter Hydrosorb Gel den endogene
debrideringen og fjerningen av nekrotisk og avitalt vev.

Bruksinformasjon

1. Hydrosorb Gel legges på
• Rengjør såret med steril Ringeroppløsning eller en annen egnet steril væske. 

Tørk straks huden nøye.
• Ta den sterile sprøyten ut av blisterpakningen og fjern vernehetten.
• Hold sprøyteåpningen litt vekk fra såret og legg et lag gel med en tykkelse

på ca. 5 mm på såret.
• Dekk såret med en egnet sekundærbandasje.
• Sprøyteinnholdet må ikke benyttes til flere pasienter samtidig.
• Gel som ikke brukes må kastes.

2. Fjerning av Hydrosorb Gel
• Hydrosorb Gel fjernes ved at man skyller den vekk med en steril 

Ringeroppløsning eller en annen egnet steril væske.
• Sårets art avgjør hvor ofte man må skifte på såret.
• Hydrosorb Gel kan være på såret i inntil 3 dager.
• Hydrosorb Gel bør skiftes hvis det kommer lekkasje av sårvæske gjennom 

sekundærbandasjen.

Kontraindikasjoner
• Hydrosorb Gel må ikke benyttes hvis det foreligger en overømfintlighet mot

en av innholdsstoffene.
• Må ikke benyttes ved 3.-grads forbrenninger.

Særskilte forsiktighetsregler
• Kun ment til utvendig bruk.
• Infiserte sår må kontrolleres av lege daglig og det må gjennomføres egnet 

systematisk behandling. Man må bytte på såret som foreskrevet av lege. 
Behandlingen med Hydrosorb Gel kan for infiserte sår fortsette under 
medisinsk overvåking.

Spesielle opplysninger
Oppbevares tørt i temperaturer mellom 5 °C og 40 °C. Unngå direkte sollys.
Må ikke fryses. Må ikke benyttes hvis sprøyten er skadet eller forseglingen er
brutt. Må ikke resteriliseres. Oppbevares utilgjengelig for barn. 

Oppdateringsdato: 2011-03

Brugsanvisning

Hydrosorb Gel er en klar, viskos, steril gel, som består af vand med elektroly-
tisk sammensætning på basis af Ringer-opløsning, glycerin, hydroxyethylcellu-
lose, cellulose og carbomer. Hydrosorb Gel indeholder ikke polyethylenglycol.

Egenskaber og virkemåde
Hydrosorb Gel holder såret fugtigt og fremmer således ophelingen.

Afhængigt af sårets tilstand opbløder Hydrosorb Gel tørt, nekrotisk væv, og let-
ter afløsning af dødt væv og kan absorbere skorpe og ekssudat fra sår med
ringe væskedannelse.

Hydrosorb Gel kan vaskes med en steril Ringer-opløsning eller en anden egnet
steril skylleopløsning, uden at forstyrre sårets heling eller beskadige nydannet
væv.

I starten af behandlingen med Hydrosorb Gel kan der som følge af en nedbryd-
ning af allerede irreversibelt skadet væv i nogle tilfælde opstå en forøgelse af
såret. Dette er dog et normalt tegn på den stedfindende opheling af såret.

Indikationer
Hydrosorb Gel egner sig til de fleste overfladiske og dybe sår, f.eks. ulcera,
tryksår og sår af anden genese med begrænset ekssudat.

Gelen kan bruges til opblødning og hydrering af nekroser. Ved at danne et fug-
tigt sårmiljø på sårets overflade understøtter Hydrosorb Gel den endogene
debridering og fjernelsen af nekrotisk og avitalt væv.

Oplysninger om brugen

1. Brug af Hydrosorb Gel
• Rens såret med en steril Ringer-opløsning eller en anden egnet steril 

skylleopløsning. Aftør omhyggeligt den omgivende hud.
• Tag den sterile sprøjte ud af blisterpakningen og fjern hætten.
• Hold sprøjtens åbning i en vis afstand til såret og påfør gel i et ca. 5 mm

tykt lag på såret.
• Dæk såret med en egnet sekundær forbinding.
• Sprøjtens indhold må ikke bruges til flere patienter samtidigt.
• Ikke brugt gel skal kasseres.

2. Fjernelse af Hydrosorb Gel
• For at fjerne det påførte Hydrosorb Gel skal såret skylles med en steril 

Ringer-opløsning eller en anden egnet steril skylleopløsning.
• Hvor ofte forbindingen skal skiftes, afhænger af sårets beskaffenhed.
• Hydrosorb Gel kan være på såret i op til 3 dage.
• Hydrosorb Gel bør skiftes, når ekssudat siver ud gennem den sekundære 

forbinding.

Kontraindikationer
• Hydrosorb Gel bør ikke anvendes ved kendt overfølsomhed over for nogle af 

indholdsstofferne.
• Må ikke bruges ved 3. grads forbrændinger.

Særlige forholdsregler
• Er udelukkende beregnet til udvortes brug.
• Inficerede sår skal være under dagligt lægeligt tilsyn og underkastes en

egnet systemisk behandling. Forbindingerne bør skiftes i henhold til lægens
anbefalinger. Behandlingen med Hydrosorb Gel kan fortsættes på inficerede
sår under lægeligt tilsyn og efter lægens anvisninger.

Særlige oplysninger
Opbevares tørt og ved en temperatur på mellem 5 °C og 40 °C, og beskyttes
mod direkte sollys. Må ikke nedfryses. Må ikke bruges, hvis sprøjten er beska-
diget eller forseglingen er brudt. Må ikke resteriliseres. Opbevares utilgænge-
ligt for børn. 

Dato for ændring af teksten: 2011-03

Käyttöohjeet

Hydrosorb Gel on kirkas, viskoosinen ja steriili geeli, jonka valmistusaineet 
ovat Ringerin liuoksen elektrolyyttikoostumusta vastaava vesi, glyseriini,
hydroksietyyliselluloosa, selluloosa ja karbomeeri. Hydrosorb Gel ei sisällä 
polyetyleeniglykolia.

Ominaisuudet ja toimintatapa
Hydrosorb Gel pitää haavan kosteana ja edistää sen paranemista.

Haavan tilasta riippuen Hydrosorb Gel pehmentää kuivaa nekroottista kudosta,
helpottaa kuolleen kudoksen irrottamista sekä imee kuollutta kudosta ja
eritteitä vähän erittävistä haavoista.

Hydrosorb Gel voidaan pestä pois steriilillä Ringerin liuoksella tai muulla
soveltuvalla steriilillä huuhteluliuoksella, ilman että haavan parantuminen
häiriintyy tai uusi kudos vaurioituu.

Hydrosorb Gel -hoidon alussa haava voi joissain tapauksissa suurentua, kun
parantumattomasti vaurioitunut kudos hajoaa. Tämä on kuitenkin tavallisesti
merkki siitä, että haavan paraneminen on alkanut.

Käyttöaiheet
Hydrosorb Gel soveltuu useimpiin pinnallisiin ja syviin haavoihin, kuten 
säärihaavat, painehaavoihin ja muulla tavoin syntyneisiin vähän erittäviin
haavoihin.

Geeliä voidaan käyttää nekroottisen kudoksen pehmentämiseen ja
kosteuttamiseen. Hydrosorb Gel tekee haavan pinnasta kostean ja edistää siten
endogeenista puhdistumista sekä nekroottisen ja kuolleen kudoksen
poistamista.

Käyttötiedot

1. Hydrosorb Gel -valmisteen käyttäminen
• Puhdista haava steriilillä Ringerin liuoksella tai muulla soveltuvalla steriilillä 

huuhteluliuoksella. Kuivaa ympäröivä iho huolellisesti.
• Ota steriili ruisku kalvopakkauksesta ja irrota ruiskun suojus.
• Pidä ruiskun kärki irti haavapohjasta ja levitä geeliä haavaan noin 5 mm

paksu kerros.
• Peitä haava soveltuvalla toissijaisella siteellä.
• Ruiskun sisältöä ei saa käyttää samanaikaisesti useilla potilailla.
• Hävitä käyttämättä jäänyt geeli.

2. Hydrosorb Gel -valmisteen poistaminen
• Poista Hydrosorb Gel huuhtelemalla haavaa steriilillä Ringerin liuoksella tai 

muulla soveltuvalla steriilillä huuhteluliuoksella.
• Siteen vaihtoväli määräytyy haavan tilan mukaan.
• Hydrosorb Gel voidaan jättää haavaan enintään 3 päivän ajaksi.
• Hydrosorb Gel on vaihdettava, kun haavaeritettä vuotaa toissijaisen siteen

läpi.

Vasta-aiheet
• Hydrosorb Gel-sidosta ei saa käyttää, jos potilas on yliherkkä jollekin sen 

valmistusaineelle.
• Älä käytä geeliä 3. asteen palovammoissa.

Erityiset varotoimet
• Vain ulkoiseen käyttöön.
• Infektoituneet haavat edellyttävät päivittäistä lääkärin tarkistusta ja

soveltuvaa systeemistä hoitoa. Noudata siteenvaihdossa lääkärin suosituksia.
Hydrosorb Gel -valmisteen käyttöä voidaan jatkaa infektoituneissa haavoissa
lääkärin valvonnassa ja hoito-ohjeiden mukaisesti.

Erityisohjeet
Säilytä kuivassa paikassa 5 – 40 °C:ssa ja poissa suorasta auringonvalosta. Ei
saa jäätyä. Älä käytä geeliä, jos ruisku on vaurioitunut tai sinetti on rikki. Ei saa
steriloida uudelleen. Ei lasten ulottuville.

Tekstin muuttamispäivämäärä: 2011-03

Használati utasítás

A Hydrosorb Gel olyan átlátszó, viszkózus, steril gél, amelynek alkotórészei víz
Ringer-oldatnak megfelelő elektrolitos összetétellel, glicerin, hidroxi-etil-cellu-
lóz, cellulóz és karbomer. A Hydrosorb Gel nem tartalmaz polietilénglikolt.

Tulajdonságok és hatásmód
A Hydrosorb Gel nedvesen tartja a sebet és ezzel elősegíti a gyógyulást.

A seb állapotától függően a Hydrosorb Gel felpuhítja a száraz elhalt szöveteket,
megkönnyíti az elhalt szövetek eltávolítását és felveszi az enyhén nedvedző
sebekről a varrt és az exudátumot.

A Hydrosorb Gel steril Ringer-oldattal vagy más, megfelelő steril öblítő oldattal
a sebnyugalom megzavarása nélkül ill. az újonnan képződő szövetek megsér-
tése nélkül lemosható.

Eleinte a Hydrosorb Gel terápia alatt a visszavonhatatlanul sérült szövetek leé-
pítése folytán egyes esetekben a seb mérete megnövekedhet. Ez azonban álta-
lában a gyógyulás kezdetének a jele.

Javallatok
A Hydrosorb Gel a legtöbb felületi és mély sebnél alkalmazható, pl. fekélyeknél,
felfekvéses fekélyeknél és más eredetű kevés exudátummal járó sebeknél.

A gél szövetelhalások felpuhítására és hidratálására használható. Mivel nedves
sebkörnyezetet hoz létre a seb felszínén, a Hydrosorb Gel támogatja az endo-
gén sebtisztítást és az elhalt és avitalis szövetek eltávolítását.

Alkalmazási utasítások

1. A Hydrosorb Gel alkalmazása
• Tisztítsa meg a sebet steril Ringer-oldattal vagy más, megfelelő steril oldattal.

Gondosan törölje szárazra a bőrfelületet a seb környékén. 
• Vegye ki a steril fecskendőt a bliszter csomagolásból és távolítsa el 

a védőkupakot.
• Tartsa a fecskendő nyílását kis távolságban a sebágytól és nyomjon annyi 

gélt a sebre, hogy azt kb. 5 mm vastagon befedje.
• Fedje a sebet egy arra alkalmas másodlagos kötéssel
• A fecskendő tartalma nem használható több betegnél.
• Az el nem használt gélt ki kell dobni.

2. A Hydrosorb Gel eltávolítása
• A felvitt Hydrosorb Gel eltávolításához öblítse le a sebet steril Ringer-oldattal,

vagy más megfelelő steril öblítő oldattal.
• A kötszercsere gyakorisága függ a seb állapotától.
• A Hydrosorb Gel három napig hagyható a seben.
• A Hydrosorb Gel-t cserélni kell, ha exudatum folyik ki a másodlagos 

kötésből.

Ellenjavallatok
• A Hydrosorb Gel nem alkalmazható olyan személynél, aki túlérzékeny 

valamely összetevővel szemben.
• Harmadfokú égési sérülés esetén nem alkalmazható. 

Különleges alkalmazási tanácsok
• Csak külsőleg alkalmazható.
• A fertőzött sebek naponkénti orvosi ellenőrzést és rendszeres kezelést 

igényelnek. A kötözés cseréje az orvos ajánlásának megfelelően történjen. 
A Hydrosorb Gel orvosi felügyelet mellett és orvosi utasításra elfertőződött 
sebeknél tovább alkalmazható.

Altálános utasítások
Száraz helyen 5 °C - 40 °C között kell tárolni, védeni kell a közvetlen napsu-
gárzástól. Nem fagyasztható le. Ne alkalmazza, amennyiben a fecskendő
sérült vagy felbontották a csomagolást. Nem sterilizálható újra. Gyermekektől
elzárva tartandó.

A szöveg ellenőrzésének dátuma: 2011-03

Bruksanvisning

Hydrosorb Gel är en genomskinlig, viskös, steril gel, vars innehållsämnen är
vatten med elektrolytinnehåll på bas av Ringers lösning, glycerol, hydroxietylcel-
lulosa, cellulosa och carbomer. Hydrosorb Gel innehåller inte polyetylenglykol.

Egenskaper och verkan
Hydrosorb Gel håller såret fuktigt och främjar därmed läkningsprocessen.

Beroende på sårets tillstånd mjukar Hydrosorb Gel upp nekrotisk vävnad,
underlättar avlägsnandet av död vävnad och absorberar nekrotisk vävnad och
exsudat från sår med små mängder exsudat.

Hydrosorb Gel kan sköljas bort med steril Ringers lösning eller annan lämplig
steril lösning, utan att störa sårläkningen och skada nybildad vävnad.

Initialt kan behandling med Hydrosorb Gel i enstaka fall leda till att såret växer.
Detta beror på nedbrytning av irreversibelt skadad vävnad och är normalt ett
tecken på att sårläkningen startat.

Indikationer
Hydrosorb Gel är lämpligt för behandling av de flesta typer av sår, trycksår och
sår av annan genes som utsöndrar små mängder exsudat.

Gelen kan användas för att mjuka upp och fukta nekroser. Genom att skapa en
fuktig sårmiljö på sårytan bidrar Hydrosorb Gel till endogen debridering av
nekrotisk och annan devitaliserad vävnad.

Användningsinformation

1. Applicering av Hydrosorb Gel
• Tvätta såret med steril Ringers lösning eller annan lämplig steril lösning. 

Torka omgivande hud noggrant.
• Ta ut den sterila sprutan ur blisterförpackningen och ta bort hatten.
• Håll sprutöppningen en bit från sårytan och applicera ett gellager om 5 mm

på såret.
• Täck såret med lämpligt sekundärförband.
• Innehållet i sprutan får inte användas på någon ytterligare patient.
• Kvarvarande gel ska kasseras.

2. Borttagning av Hydrosorb Gel
• Avlägsna Hydrosorb Gel genom att försiktigt spola såret med steril Ringers

lösning eller annan lämplig steril lösning.
• Hur ofta förbandet ska bytas beror på typen av sår.
• Hydrosorb Gel kan lämnas i såret i upp till 3 dagar.
• Hydrosorb Gel ska bytas om exsudat läcker genom sekundärförbandet.

Kontraindikationer
• Hydrosorb Gel får inte användas vid överkänslighet mot något av 

innehållsämnena.
• Används ej vid tredje gradens brännskador.

Särskilda försiktighetsåtgärder
• Endast för utvärtes bruk.
• Infekterade sår måste kontrolleras dagligen av sjukvårdspersonal och 

behandlas med lämplig systemisk behandling. Byte av förband ska ske enligt 
läkares ordination. Behandlingen av infekterade sår med Hydrosorb Gel kan 
fortgå under överinseende av sjukvårdspersonal.

Särskilda upplysningar
Förvaras torrt mellan 5 °C och 40 °C. Skyddas från direkt solljus. Får inte
frysas. Får inte användas om sprutan är skadad eller förseglingen bruten. Får
inte omsteriliseras. Förvaras utom räckhåll för barn. 

Datum för översyn av texten: 2011-03

Hydrosorb® Gel
Hydrogel
Idrogel
Hidrogel
Y‰ÚÔÙ˙¤Ï
Hydrogél
Hydrożel
Hidrogél
ÉË‰Ó„ÂÎ¸
Hydrogeeli

03-2011

Hydrosorb Gel

2011-03

(0
31

1)

www.hartmann.info

Druck Pantone 280 C Druck Pantone 319 CHydrosorb Gel_PAB  02.03.11  15:10  Seite 11

https://www.praxisdienst.pl/pl/Materialy+opatrunkowe/Opatrunki/Opatrunki+hydrozelowe/Hydrosorb+Gel+5+x+8+g.html

